Priloha Pravidel Zavodu vi¢at a svétluSek
verze z 1.9.2017 platna od ro¢niku 2018 dale (do pfipadné zmény)

UROVEN SCHOPNOSTI

Uroveti jednotlivych schopnosti uddva maximalni narocnost jednotlivych
disciplin a popisuje to, co mizeme po détech této vékoveé kategorie pozadovat.

Stanovenou uroven neni mozné pii zdvodée prekrocit. Discipliny by mély nahravat

tomu, aby se na jejich plnéni podilela spolecné Sestka.

1) Znalost prvni pomoci

Varianta pro zakladni kola
e  Zna zakladni &isla tisiového volani na tizemi CR vé&. jejich instituci, zna
mezindrodni ¢islo Integrovany zdchranny systém (dale jen ,,1ZS*) a
rozdil mezi nim a klasickymi, Zvladne volani na tisfiovou linku
e Umi oSetfit nasledujici zranéni: tlakovy puchyft, odfené koleno, malé
fiznuti, bodnuti hmyzem, drobna popalenina I. a II. stupné (max.
velikosti dlan¢), pohmozdény kotnik, krvaceni z nosu

Tlakovy puchy¥
OSetieni:
e vydezinfikovat misto, kde je puchyft,
e zalepit naplasti
Co neni chybou: misto naplasti pouzit napf. sterilni gazu
Co je chybou: propichovat puchyf, potirat misto ¢imkoliv, co neni desinfekce

QOdfiené koleno
OSetteni:
e vymyt necistoty (pitnou vodou, piipadné si pomoci gazou ¢i kartaCkem)
e vydezinfikovat
e nechat byt nebo zalepit naplasti nebo obvazat obvazem
e pfii osetfovani nemocného uklidiiovat

Co je chybou: potirat ranu ¢imkoliv, co neni desinfekce nebo pitna voda,
pokladat na ranu nesterilni material

Malé Fiznuti
OSetteni:

e vydezinfikovat

e prelepit naplasti
Co neni chybou: Pokud se pokusi stahnout ranu ,,maslickami*. Pokud by ranu
chtéli po pfelepeni obvazovat obvazem.
Co je chybou: potirat ranu ¢imkoliv, co neni desinfekce nebo pitna voda,
pokladat na ranu nesterilni material

ZAVAZNE
PARAMETRY
DISCIPLIN

Zavazné parametry
jednotlivych disciplin
definuji dal§i podminky,
které musi byt pii
ptiprave discipliny
splnény (krome urovné
schopnosti).

e Ukoly (v&etné
tisnového
volani) budou v
maximalni mife
praktické

e Nebudou
hodnoceny
nezasadni
postupy lezici
mimo
rozliSovaci
schopnosti vicat
a svétlusek

e Soutézicim
budou ukazany
chyby v
oSetfeni

e Tisnové volani,
které je mozné
pouzit ve vice
schopnostech,
je mozné v
zavode pouzit
maximalné
jednou

e Doporucené
slozeni
lékarnicky na
trati - obinadla
riznych
rozmerd,
dezinfekce
(peroxid
vodiku,
Septonex,




Bodnuti hmyzem
OSetfeni:
zeptat se, jestli je zranény alergicky na bodnuti v¢elou
opatrné vytahnout z ranky zbytky Zihadla (u vcely)
misto vpichu vydezinfikovat
misto chladit studenym obkladem
je mozné misto potfit i Fenistil-gelem
zavolat dospélého
Co neni chybou: potirat ranku cibuli nebo nécim jinym, co potlacuje svédeni a
chladi. Za chybu také nepovazovat, pokud by misto steriln¢ obvazali, i kdyz tim
nicemu nepomohou.
Co je chybou: potirat ranku ¢imkoli jinym (velka chyba), nevytahovat zihadlo v
ptipadé pichnuti véelou (velka chyba), misto nesterilné obvazovat

Drobna popalenina I. stupné a II. stupné

OSetieni:
e postizené misto co nejdéle chladime studenou pitnou vodou (10-15
minut)

e steriln€ lehce prekryjeme obinadlem
Co neni chybou: pouzit n&jaky chladici prostifedek na popaleniny, volat 1ZS
Co je chybou: potirat né¢im jinym, propichovat puchyi

Pohmozdény kotnik
Ogetieni:

e studeny obklad

e obvaz kotniku elastickym obinadlem
Co neni chybou: 1ze tolerovat, pokud obvaz neni ,,podle pfirucky*, pokud je
dostatecné pevny a funkcni
Co je chybou: pokud obvaz nedrzi, nefixuje cely kotnik, ptipadné pokud je snaha
osetfovat jinym zptisobem

Krvaceni z nosu
Ogetieni:
e posadit postizeného s lehce piedklonénou hlavou
e stisknout krvacejici nosni dirku kapesnikem namocenym
ve studené vodé¢ a studeny obklad polozit postizenému na zatylek
e po zastaveni krvaceni ponechat postizeného v klidu
e nezastavi-li se krvaceni do 10 minut, je nutné vyhledat 1ékate

Rozsiteni pro vyssi kola
Lékarnicka
e Dokaze pojmenovat vybaveni I¢karnicky, minimalné v rozsahu dle
parametra disciplin ZVaS
e Dokaze pracovat s I€karni¢kou bez pokynt jiné osoby
e Vzit, vhodn€ umistit, najit potfebny material, vratit I€karnicku do
puvodniho stavu (nepohazovat, srovnat, ...)
Stabiliza¢ni poloha (europoloha) — instrukce telefonem
e Dokaze dle pokynl spravné umistit nemocného do stabilizované polohy
(tzv. europolohy viz. http://www.prvni-pomoc.com/stabilizovana-poloha)
Komunikace s 1ZS
e Dokaze spravné komunikovat s IZS (predstaveni, co se stalo, kde piesné
se to stalo, své jméno a cCislo telefonu, umét odpovédét na dotaz
operatora, miZe byt zpétny hovor pro zptesnéni udaji)

Betadine a
jiné), pitna
voda, naplast,
polstarkova
naplast,
elasticka
obinadla,
trojcipé Satky,
sterilni ¢tverce,
nlzky,
kartacek,
injekéni jehla,
Fenistil gel


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.prvni-pomoc.com%2Fstabilizovana-poloha&h=mAQFr7ROp

2) Znalost dopravnich znacek

Varianta pro zakladni kola
a) Dokaze poznat vyznam téchto dopravnich znacek:
stij dej prednost v jizdé
dej prednost v jizde
hlavni pozemni komunikace
stezka pro cyklisty, konec stezky pro cyklisty
stezka pro chodce a cyklisty, konec stezky pro chodce a cyklisty
stezka pro chodce, konec stezky pro chodce
jiny piikaz (Cyklisto, sesedni z kola)
zakaz vstupu chodcti
zakaz odboceni vlevo, vpravo
ptrikazany smér jizdy (v riznych smérech a kombinace)
jednosmérny provoz
zakaz vjezdu jizdnich kol
ptrechod pro chodce
ptejezd pro cyklisty
ktizovatka s vedlejsi pozemni komunikaci
zakaz vjezdu vsech vozidel
zakaz vjezdu vSech vozidel s dodatkovou tabulkou
zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech)
nebezpecné klesani (stoupani)
kruhovy objezd

b) Zna zakladni pravidla

umi se vybavit na kolo (0svétleni, ptilba, reflexni prvky)

zna zakladni pravidla jizdy na kole (odbocovani vlevo, vpravo, jizda na
kruhovém objezdu)

zné zékladni pravidla chovani na kfizovatkach

zna pravidla piechazeni silnice

vi, jaké oznaceni chodcil a cyklistli ma byt pouzito (reflexni prvky)

Rozsiieni pro vyssi kola zavodu

vi, kdy a jak pouzit ptednost zprava

umi urcit pfednost na jednoduché kiizovatkové situaci

zné vodorovné znaceni stezek pro cyklisty (piktogramovy koridor pro
cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty)

pozna vyznam dal§ich dopravnich znacek

pozna znacku zelezniéni piejezd (bez zavor a se zavorami)
vystrazny kiiz pro zeleznicni piejezd (jednokolejny a
vicekolejny)

pozna znacku vzdalenost prejezdu 80/160/240 m

smérova tabule pro cyklisty (s jednim nebo vice cili)
navést pred kiizovatkou pro cyklisty

3) Manualni zru¢nost

Varianta pro zikladni kola

Umi zabalit balik do papiru (min. rozmér baliku 3x10x15 c¢m), bez
vazani provazku s pouzitim lepici pasky

Umi zatlouct hitebik (min. délka hiebiku 50 mm).

Vytahne hiebik pomoci klesti velikosti 50-100 mm, hlavicka by neméla
byt zcela zarazena ve dieve.

Ve dvojici ufizne Spali¢ek o priméru max. 15 cm.

Veskeré aktivity budou
praktickou formou
(napt. Dopravni hfist¢)
Obrazky znacek budou
barevné

V pripadé pouziti nazv
znacek musi byt
pouzito pojmenovani
znacek dle vyhl.
294/2015Sb. v platném
znéni.

U znacek bude
pozadovan predevsim
jejich vyznam

Na zavér prob¢hne
slovni zhodnoceni
vykonu hlidky

Odkaz na novy zékon o
oznaceni chodcti a
cyklisti na silnici

Pri skladani tricka,
mikiny nebo svetru
je dualezita hlednost
a Cistota (pfi skladani
na zemi), ne typ
skladani (tj. je mozné
lime¢kem navrch 1
dovnitt atd.)



Umi slozit z papiru jednoduchou skladanku (Eepici, vlastovku,
poharek...)

Umi poskladat tricko, ponozky, mikinu nebo svetr

Zavaze si poslepu tkanicky (nebo zavaze kamaradovi... )
Vyrobi jednoduchy vytvor podle navodu (napf. ze stavebnice)
Spoji dvé prkynka k sobé pomoci Sroubku nebo vrutem

Rozsii'eni pro vyssi kola

Postavi stan (nikoliv jehlan ze dvou celt) nebo pfistiesek z piirodnich
materiall

Umi vybrat vhodné misto pro ohnisté (tj. ne v lese, na poli, u kiovi, vedle
mraveniste), a rozdélat oheni

4) Fyzicka zdatnost

Varianta pro zakladni kola

zdolani prekazkové drahy s max. 10 piekdzkami na Cas

vylezeni nebo slezeni zebifiku o max. vySce 3 m

ptekonani jednoduché nizké lanové prekazky

dovednostni jizda na kole nebo kolob&zce

krmeni Balua (hazeni 20 tenisovych (pénovych) mic¢ka do otvoru
v desce/obrazku)

chytani a hazeni mice (volejbalovy nebo podobné velikosti) do
vzdalenosti 2 metrti, minimalné 6 prehozli mezi dvéma
svétluskami/vl¢aty (kdyz mi¢ spadne, pocitaji se jiz chycené mice,
nemusi znovu od zacatku)

Rozsireni pro vyssi kola

chytani a hazeni mice (volejbalovy nebo podobné velikosti) do
vzdalenosti 3 metrti, minimalné 6 pfehozli mezi dvéma
svétluskami/vicaty (kdyz mi¢ spadne, pocitaji se jiz chycené mice,
nemusi znovu od zacatku)

10 pteskoku ptes Svihadlo

5) Logické mySleni

Varianta pro zakladni kola

e Umi vylustit Sifru Mrizka (Velky polsky kiiZ) - (pismena ve forme
neuplného Ctverce s jednou az tfemi teCkami).

e Umi vylustit slovo, které je zapsano s pomoci obrazki (pouzije se
cely nazev obrazku nebo urcené pismeno).

o  Umi vylustit Sifru Kazdé druhé pismeno.

Vhodné dfevo

Vv dostatecném
mnoZstvi na topeni
zajisti potadatel,
hlidka si z n&j vybere
dfevo sama

Rozdélanim ohn¢ se
rozumi zapaleni
dfeva a hofenim
alespon 30 sekund

Pocet sirek neni
omezen

werwr

aktivit bude dospélou
osobou zajisténa
bezpecnost (lanové
aktivity, zebiik...)
Naro¢nost lanovych
prekazek bude
primétena véku vicat
a svetlusek

Hazeni mic¢kl — Balu
— 20 hodt na skupinu
(rovnomémeé rozdélit,
ne 20 Sestnik a ostatni
nic)

Pti prekonani nizké
prekazky a vylezeni
zebtiku nebude
hodnocen a méfen Cas
Prekazky a spodni
lano nizké lanové
aktivity budou ve
vysce max. 0,5 m.
Svihadlo - styl volny,
10 pieskoku bez
prerusent

Pti pfehazovani mice
neudé€lovat trestné
body pfi padu mice

Nebudou zatazeny
aktivity vyuzivajici
morseovku a semafor.
Pfi vybéru disciplin
bude piihlédnuto

k détem, které jesté
neumi dobfe Cist a



e  Umi vylustit jednoduchou sloupcovou kiizovku s tajenkou (hesla
Vv jednom sméru, tajenka v druhém sméru).

e Umi nalézt slova jednoduse ukryta v textu.

e  Umi vyplnit jednoduchy dotaznik.

e Umi najit, co maji obrazky spole¢ného nebo naopak, ktery mezi né
nepatii.

e Slozi rozstithany dopis nebo obrazek.

Cteni pozpatku

Umi poskladat rozstiihany piibéh dle ¢asové posloupnosti

Rozsiieni pro vyssi kola

«  Umi vylustit Sifru Zlata stfedni cesta (dvojice pismen, mezi nimiz
vzdy jedno chybi ¢i dvojice pismen vedle sebe AC DF, déti pracuji
se znalosti abecedy)

«  Umi vylustit $ifru Hvézda (pomoci hvézdy ve ¢tverci, ve hvézde se
vzdy vynechavaji ¢ary tak, aby daly jedno pismeno)

e Umi si poradit s hlavolamy (napt. sirkové, dievéné, smart games
apod...)

e Slozi obrazek z tangramu dle pfedlohy (Ctverec, jednoduché zvite)

e Umi z napovédnych slov/ptedmétt ptijit na souhrnné heslo

6) Schopnost i‘eSit problémové situace

Varianta pro zakladni kola

Zna zékladni ¢isla tisnového volani (150, 155, 158, 112) a vi, co fict (své
jméno, co se stalo, po€et zranénych, misto).

Zna zasady obrany proti nebezpeénym lidem (nechodit sim tmavymi a
nebezpecnymi misty, nemluvit s cizimi lidmi...).

Zné zasady pii ztraceni se (zdistat na misté /na poslednim spolecném
mist¢)

Zné zasady zachazeni s elektrickymi pfistroji (nedotykat se spadlych
dratt, nestrkat do zasuvky nic, co tam nepatii, nedavat elektrické ptistroje
do vody).

Zna zéasady chovani pii bouice.

Zna nebezpeci drog, alkoholu a koufeni.

Rozsiteni pro vyssi kola

Vi, co je Sikana. Umi definovat kdo je obét’, agresor, ptihlizejici. Zna
¢islo na linku bezpec¢i (116 111). Vi, Ze linka je bezplatna. Umi nahlasit
Sikanu na jeden z téchto kontakti: rodice, ucitel nebo na linka bezpeci.
Vi kde hledat pomoc v situacich: potize se spoluzaky ve tiidé (berou mi
véci, jsem novy v kolektivu, posmivaji se mi, ...), feSeni potizi v
prostorach $koly — chodba, jidelna (postrkovani, neurvalé pfedbihani,
slovni ¢i fyzické napadani starSimi zaky). Vi, Ze ve Skole mize oslovit
jakéhokoliv ucitele, vychovného poradce, vedeni skoly. Dokaze popsat/
predvést situaci provedeni.

psat (napf. ¢ast
discipliny bude
nenaro¢na na tyto
dovednosti).
Aktivity budou
zaméteny na logické
feSeni a nikoliv na
znalosti

Materialy pro
vyteSeni ukolu (ndvod
k feSendi Sifry...) bude
k dispozici na
stanovisti.

V piipadé zatrazeni
aktivit, které
umoziuji vice feseni
(napf. hddanky,
hlavolamy...) bude
uznavano jakékoliv
spravné feseni.

Do sifer je mozno
zapisovat

Problémové
situace budou
takové, do kterych
se mohou vicata a
sveétlusky dostat a
které mohou
néjakym
zpisobem fesit
Problémové
situace jsou
uvadény co
nejvice realnym
zpisobem (vyuziti
dramatiky,
komiksu atd.)
Tisnové volani,
které je mozné
pouzit ve vice
schopnostech, je
mozné v zavode
zatadit maximalné
jednou

Na zavér probéhne
slovni zhodnoceni
hlidky a vysvétleni
chyb



7) Schopnost vyhledavat informace

Varianta pro zakladni kola

Umi najit slovo ve slovniku (slovnik cizich slov, odbornych vyraziu
nebo pravidlech ¢eského pravopisu).

Umi najit odjezd na velkych odjezdovych tabuli

Umi zjistit zakladni informace o misté z mapy s pouzitim legendy.
Umi najit rostlinu nebo zvite v atlase.

Umi najit ulici na planu s pomoci rejstiiku ulic.

Umi najit informace na internetu

Umi naplanovat nejrychlejsi trasu dle zastavkovych jizdnich rada
nebo za pomoci IDOSu (www.idos.cz)

Rozsifeni pro vyssi kola

Umi naplanovat trasu dle zastavkovych jizdnich fadu nebo za
pomoci IDOSu (www.idos.cz) tak, aby byli ve stanoveny ¢as na
uréeném miste

Zjistit zajimavosti o né¢jaké pamatce z daného mésta (prace s
mapou, druhou stranou)

8) Schopnost komunikovat

Varianta pro zakladni kola

Umi nadepsat pohled

Umi nadepsat obalku

Umi telefonovat (pozdravit, predstavit se, co potfebuje, rozloucit
se).

Dokaze privolat pomoc na tisnova ¢isla (fict své jméno, co se stalo,
pocet zranénych, misto, kde se nachazi).

Umi napsat SMS zpravu na tla¢itkovém ¢i dotykovém telefonu
(max. 50 znaki)

Umi ziskat od jiného ¢loveéka pozadované informace nebo
informace poskytnout — bez telefonatu

Popis piedchoziho stanoviste / cesty

Predavani zpravy o nejvyse 10 slovech — Stafeta formou tiché posty
Pamatuji si po celou dobu na trati 6 jednoduchych slov, které na
urceném misté zapisi

RozsifFeni pro vyssi kola

Umi napsat kratky dopis se viemi nélezitostmi: datum a misto,
osloveni, podpis, rozlouceni

Kratky zapis do kroniky v urcitém rozsahu max. A5 — dle zadani
(akce, misto, datum, pocet Clent, kratky scénat programu)

Dokaze napsat a odeslat e-mail — nalezitosti, predmét

Odpovi na otazky ze skautského prostiedi — srozumitelné, ve
vétach

Predavani zpravy o nejvyse 20 slovech — Stafeta formou tiché posty

Ukoly budou
praktické
Vyhledavané
informace budou co
nejblizsi takovym,
se kterymi se
mohou vicata a
svétlusky setkat

Ukoly budou
praktické

Tisnové volani,
které je mozné
pouzit ve vice
schopnostech, je
mozné v zavode
pouzit max. jednou
U psani SMS
Zpravy se nemize
hodnotit ¢as, pouze
zda a jak ukol
zvladnou v daném
casovém limitu
Priklad otazek ze
skautského
prostredi — Jak
vypada vase
klubovna, popi$
vypravu

Pti predavani
zpravy: prvni si
pifecte zpravu a
preda dalsimu.
Posledni zapisuje
zpravu. Zprava se
predava formou
tiché posty

U dopisu se
hodnoti nalezitosti
dopisu. Nehodnoti


http://www.idos.cz/

9) Pobyt v prirodé

Varianta pro zakladni kola zavodu

Dokaze poznat zakladni pfirodniny a zvitata:

)

rostliny: sasanka, sedmikraska, podb¢l, hefmanek, jetel,
blatouch, jitrocel, hluchavka, kopfiva, matetidouska,
pampeliska

stromy: smrk, lipa, borovice, dub, buk, bfiza, modfin,
javor, jirovec (kastan),

houby: hiib smrkovy, bedla vysoka, muchomurka zelena,
muchomirka ¢ervend, Zampion, hfib hnédy

savci: hrabos, krtek, kuna, veverka, srnec, prase divokeé,
kiecek, vydra, zajic, jezek, vlk

ryby, plazi, obojzivelnici: kapr, pstruh, Stika, jestérka,
uzovka, zmije, slepys, ropucha, skokan

ptaci: kos, drozd, sykora, kané, havran, racek, bazant,
vlastovka, vrabec, kachna, sojka, Spacek, sova palena,
vyr velky,

bezobratli: véela, ¢meldk, vosa, sr§ef, mravenec, kliste,
babocka pavi oko, slunécko sedmitecné, strevlik,
hlemyzd’, zizala

Pozna zakladni jedovaté rostliny (vrani oko, rulik, tis, bledule,
konvalinka) a vi, ktera ¢ast je jedovata

Pozna zakladni jedné plody v ptirodé (maliny, jahody, bortivky,
ostruziny, trnka, angrest, Sipek)

Umi se sbalit na jednodenni vypravu

Vi, jak se chovat v ptirode

A4

RozsifFeni pro vyssi kola

Dokéze rozeznat ¢asti rostlin (kvét, stonek, list, kofen, plod)
Poznéa zakladni jedlé rostliny a bylinky vhodné k vateni (mata,
pampeliska, koptiva, esnek, ...) a vi, ktera ¢ast rostliny se sbira
Dokéze poznat zakladni pfirodniny a zvifata:

)

)

)

rostliny: prvosenka, pryskyinik, zvonek, febficek
stromy: tfeSen, jablon, jedle, habr, vrba jiva
houby: liska obecna, kozak, kutatka, kiemenad

ptaci: strakapoud, kukacka, pénkava, datel, ¢ap,
lednacek, sokol, orel

savci: jelen, liska, muflon, jezevec, rys

se obsah a
spravnost textu.

U psani dopisu (e-
mailu, kroniky)
bude nastaven
dostatecny casovy
limit pro splnéni
ukolu

V maximalni mife
poznavat zivé
pfirodniny (rostliny,
stromy, ...)

V piipadé poznavani
obrazkut ptirodnin
budou v co nejvetsi
mife obrazky barevné
a zobrazujici realné
prostredi vyskytu
prirodniny (v misté
rostouci rostlina atd.)
nebudou pozadovana
druhova jména

V ptipadé¢ baleni na
vypravu — umi déti
vybrat spravné
predméty

Z navrzenych véci. U
vyssiho kola mtize
byt vysledkem
zabalen¢ zavazadlo.



> kefe: liska, bez Cerny, rize $ipkova, trnka, ostruzinik
malinik, pamelnik
Umi se sbalit na vicedenni vypravu

10) Kuchai‘'ska dovednost

Varianta pro zakladni kola zavodu

Umi oskrabat bramboru nozem nebo skrabkou

Umi ocistit zeleninu (napt. mrkev) nozem nebo Skrabkou
Umi oloupat cibuli nebo ¢esnek

Umi ukrojit nozem krajic chleba

Ptipravi s ostatnimi ze surovin salat

Umi namazat chléb

Umi ozdobit chlebicek ptidélenymi potravinami

Zné zékladni hygienicka pravidla pfi praci s potravinami (umyti rukou...)

a uklidi po sob¢ pracovni misto
Umi prostfit stil
Umi oteviit konzervu pomoci ocka na otevieni (bez otvirdku)

Rozsireni pro vyssi kola

Pripravi pomazanku podle daného receptu s vyuzitim nachystanych
surovin. Pomazankou namaze chléb ¢i rohlik a nazdobi jej.

Z nabidky surovin si vyberou vhodné suroviny pro piipravu svaciny a
ptipravi si ji (ve velikosti $kolni svaciny)

11) Schopnost orientace

Varianta pro zakladni kola zavodu

Dokaze pomoci buzoly nebo kompasu urcit sever a dokaze pojmenovat
Ctyti zakladni svétové strany a urcit jejich pozici viuéi severu.

Umi najit svoji pozici na mapé

Umi najit na map¢ nebo planu mésta pomoci legendy tyto turistické
objekty oznacené topografickymi znackami (napt. kostel, hrad, zficenina,
jeskyné, kaple, pramen, pomnik, rozhledna, vodopad, kemp, hibitov,
informace, ...)

Zna zéakladni turistické znacky pésiho znaceni (Odbocka ke studance
nebo pramenu, Odbocka k vrcholu nebo vyhlidece, Odbocka k jinému
zajimavému objektu, Mistni znaceni Odbocka ke zficeniné hradu nebo
jiného objektu, Konec znacené cesty, Zména sméru cesty, Pasova znacka
(turisticka znacka ¢ervena, modra, zelena, zluta), Sipka, Vicebarevna
znacka, Mistni znaCka, Koncova zna¢ka, ZnaCka naucné stezky,
Turisticka tabulka, Turistickd smérovka)

RozsifFeni pro vyssi kola

DokaZze na map¢ vymyslet trasu vyletu, dle predchozich zadanych kritérii
(navstéva zamku, zficeniny, pamatného stromu, ...)

Dokaze ur¢it délku zadané trasy za pomoci méfitka mapy

Umi nakreslit planek proslé trasy

Umi najit na map€ nebo planu mésta pomoci legendy tyto turistické
objekty oznacené topografickymi znackami (napt. Zeleznicni stanice, les,
chranéné Gizemi ptirody, pramen, pramen mineralni vody, zidovska
pamatka, osaméla skala, most, mokiad/bazina

Bude zajisténa
bezpecnost (pti
pouziti nozii apod.)
Pottebné vybaveni
bude k dispozici na
kontrole nebo bude
pfedem vyhlaseno
jako vybaveni hlidky.
Ukoly budou
praktické

Pti zatazeni salatu a
pomazanky zajistéte
dostatecny Casovy
prostor.

Na zavér probéhne
slovni hodnoceni
hlidky a vysvétleni
chyb.

Recept bude
zvladnutelny pro
dany vek

Ukoly s mapou
budou praktické.

Neni mozné zapojit
orienta¢ni nebo
azimutovy zavod ¢i
uréeni azimutu.



12) Vztah k vlasti a skautingu

Varianta pro zakladni kola zavodu

e Pozna n¢které vyznamné osobnosti

o Karel IV
T. G. Masaryk
V. Havel
Prezident CR
R. B. Powell
A. B. Svojsik
sv. Alzbéta
sv. Frantisek
sv. Anezka

o sv. Jifi

Pozna spravné nakreslenou/povésenou statni vlajku
Pozna republiku podle tvaru
Pozna skautsky znak, znak vicat a svétlusek
Pozna statni hymnu - dokaze doplnit slova statni hymny (max. 5 slov)
Umi sestavit kroj vi¢at nebo svétlusek (v rozsahu Novacka vicat a
svétlusek)

Rozsiieni pro vyssi kola
e Pozna znak WOSM, WAGGGS
e Dokaze doplnit slova prvni sloky: Junacké hymny, Mezinarodni skautské
vecerky
e Umi fici zakon, heslo, ptikaz, pokiik Sestky

13) Volna disciplina

Volnou disciplinu si urCuje poradatel dle svého uvazeni tak, aby odpovidala zaméfeni zavodu. Obsah volné discipliny

by mél vychazet z kompetenci obsazenych ve stezce viCat/cestiCce svetlusek.
V zavodé muze byt zafazena jedna volna disciplina.

Veskeré ukoly budou
praktické.

Obrazky barevné
Sestavovani kroje
bude praktické (napf.
skladani obrazk
nasivek anebo
skute¢nych nasivek
na kroj).

Pokud v kole soutézi i
vodacka hlidka
pfipravte krojové
soucasti také

v rozsahu Plaveb
Colka a Zabky.



